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はじめに

　

あ
な
た
の
好
き
な
「
ご
は
ん
」
は
何
で
す
か
？

　

こ
れ
を
食
べ
た
ら
ほ
っ
こ
り
す
る
。
落
ち
着
く
。
笑
顔
に
な
っ
ち
ゃ
う
、
と
い
う
ご
は
ん
は
何
で

し
ょ
う
か
？

　

人
は
、
自
分
の
好
き
な
ご
は
ん
の
話
を
す
る
時
、
楽
し
か
っ
た
食
事
を
語
る
時
、
つ
い
つ
い
顔
が

ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
わ
た
し
は
食
い
し
ん
坊
で
す
の
で
、
食
事
の
こ
と
を
想
像
す
る
だ
け
で
顔
が
ニ
ン

マ
リ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
、
今
の
あ
な
た
に
と
っ
て
、「
料
理
」
や
「
食
事
」
は
ど
ん
な
時
間
で
し
ょ
う
か
？ 　

　

楽
し
く
幸
せ
な
時
間
？　
そ
れ
と
も
、
面
倒
な
時
間
？　
で
き
る
限
り
節
約
す
る
時
間
？　

　

毎
日
、
毎
食
、
思
い
っ
き
り
楽
し
め
て
い
ま
す
か
？　
食
事
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
か
？　

　

も
し
か
し
た
ら
季
節
を
感
じ
る
こ
と
も
な
く
、
あ
わ
た
だ
し
く
料
理
し
た
り
、
何
か
他
の
こ
と
を

し
な
が
ら
口
の
中
に
流
し
込
む
よ
う
に
食
べ
て
い
る
、
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

忙
し
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、「
料
理
を
す
る
」「
食
べ
る
」
こ
と
が
、
た
だ
な
ん
と
な
く
日

課
の
よ
う
に
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
だ
け
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
疲
れ
が
と
れ
な
い
、
心

が
落
ち
着
か
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
も
う
大
丈
夫
で
す
。
毎
日
た
っ
た
の
15
分
、
ほ
ん
の
小
さ
な
コ
ツ
だ
け
で
、
体
も
心
も
健

康
で
、
喜
び
や
感
動
で
あ
ふ
れ
る
食
生
活
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
を
手
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

整
う
料
理
は
理
想
だ
け
ど
「
時
間
が
な
い
！
」
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
あ
な
た
に
、
少
し
で
も
と
り
か

か
り
や
す
く
「
15
分
だ
け
」
で
も
で
き
る
工
夫
と
考
え
方
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

本
書
を
パ
ラ
パ
ラ
め
く
っ
て
気
に
な
る
箇
所
を
読
む
だ
け
で
も
、
き
っ
と
心
が
軽
く
な
っ
て
い
く

は
ず
。
15
分
と
い
う
時
間
の
単
位
は
、
集
中
し
や
す
い
時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
30
分
だ
と
面
倒

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
15
分
だ
け
な
ら
ち
ょ
っ
と
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

悩
ん
で
い
る
の
は
あ
な
た
１
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
を
隠
そ
う
、
わ
た
し
も
か
つ
て
は
料
理
が　

苦
手
で
面
倒
と
思
っ
て
い
た
人
で
す
か
ら
、
気
持
ち
は
と
て
も
わ
か
る
の
で
す
。

　

母
の
大
病
が
き
っ
か
け
で
食
の
道
を
歩
む
こ
と
に
な
っ
た
わ
た
し
が
、
ど
の
よ
う
に
体
を
整
え
る
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料
理
を
楽
に
取
り
入
れ
て
い
き
、
楽
し
く
幸
せ
な
人
生
に
ま
で
好
転
さ
せ
る
食
事
に
し
て
い
っ
た
か
、

失
敗
も
含
め
て
丸
ご
と
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
を
一
言
で
お
伝
え
す
る
と
、
料
理
も
食
事
も
「
自
分
の
人
生
の
応
援
団
」
に
な
る
ん

だ
と
思
い
な
が
ら
食
事
を
整
え
て
い
く
と
、
自
然
と
人
生
ま
で
好
転
し
て
い
く
。

　

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
。

　

本
書
で
お
伝
え
す
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
あ
な
た
は
必
ず
、
食
で
体
も
心
も
、
そ

し
て
人
生
ま
で
も
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

健
康
だ
け
な
ら
と
も
か
く
、
料
理
を
通
し
て
「
人
生
も
好
転
」
だ
な
ん
て
、
そ
れ
は
さ
す
が
に
言

い
過
ぎ
じ
ゃ
な
い
？　

と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
わ
た
し
が
15
年
以
上
か
け
て
生

み
出
し
た
癒
し
の
ご
は
ん
「
ヒ
ー
リ
ン
グ
ご
は
ん
」
を
実
践
し
た
方
か
ら
は
、
実
際
に
奇
跡
の
よ
う

な
体
験
や
ご
報
告
が
絶
え
ま
せ
ん
。

「
料
理
が
楽
し
く
な
っ
た
」「
か
ん
た
ん
に
美
味
し
く
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
家
族
が
お
か
わ
り
す

る
よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
い
」
と
い
う
声
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
域
を
超
え
て
、
奇
跡
の
よ
う

な
こ
と
が
た
く
さ
ん
起
き
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
ず
は
体
調
の
変
化
。

　

体
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う
報
告
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

　

生
理
痛
が
な
く
な
っ
た
。

　

気
づ
い
た
ら
Ｐ
Ｍ
Ｓ
が
な
く
な
っ
て
い
た
。

　

爪
が
き
れ
い
に
な
っ
た
。

　

便
通
が
よ
く
な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
。

　

長
年
悩
ん
で
い
た
ア
ト
ピ
ー
が
き
れ
い
に
な
く
な
っ
た
！

　

肌
あ
れ
が
な
く
な
っ
て
ク
リ
ー
ム
や
リ
ッ
プ
が
ほ
ぼ
い
ら
な
く
な
っ
た
。

　

か
か
と
の
ガ
サ
ガ
サ
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
て
い
て
「
こ
れ
本
当
に
わ
た
し
の
か
か
と
？
」
と
驚
き
、

感
動
！

　

い
つ
の
ま
に
か
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
き
て
産
前
よ
り
き
れ
い
に
な
っ
て
い
た
！

　

病
院
で
原
因
不
明
と
言
わ
れ
て
い
た
夫
の
体
調
不
良
が
な
く
な
っ
た
。

　

う
つ
が
な
く
な
り
、
心
が
安
定
し
て
社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
！
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な
ど
変
化
の
声
が
絶
え
ず
、
感
動
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
も
、
家
族
関
係
や
お
仕
事
に
関
す
る
こ
と
で
も
変
化
が
あ
る
の
も
特
徴
的
で
す
。

「
超
か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
な
の
に
美
味
し
く
て
、
体
調
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。
気
づ
け
ば
嫌
い
だ
っ
た

料
理
が
楽
し
く
感
じ
ら
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
も
減
っ
て
、
運
が
よ
く
な
っ
て
い
る
自
分
に
驚
き
ま
す
」

「
ヒ
ー
リ
ン
グ
ご
は
ん
を
学
ん
だ
こ
と
で
体
調
は
も
ち
ろ
ん
、
心
ま
で
お
だ
や
か
に
安
定
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
〝
わ
た
し
は
幸
せ
〞
と
心
か
ら
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
も
穏

や
か
に
な
り
い
い
こ
と
ば
か
り
起
き
て
い
ま
す
」

「
料
理
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
息
子
と
の
関
係
ま
で
よ
く
な
り
ま
し
た
」

　

他
に
も
、
離
婚
寸
前
だ
っ
た
方
が
食
事
を
整
え
た
こ
と
で
夫
婦
仲
を
取
り
戻
し
、
家
族
か
ら
応
援

さ
れ
る
関
係
性
に
な
っ
た
り
…
…
。

　

子
ど
も
が
全
く
心
を
開
い
て
く
れ
な
か
っ
た
と
い
う
お
母
さ
ん
が
料
理
を
学
び
食
を
整
え
た
こ
と

で
お
子
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
話
す
よ
う
に
な
り
、
一
緒
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
…
。

「
食
事
を
整
え
た
だ
け
で
旦
那
さ
ん
の
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
急
に
よ
く
な
り
、
昇
給
し

た
！
」
と
い
う
喜
び
の
声
も
い
た
だ
き
ま
す
。

　

忙
し
い
経
営
者
の
方
々
か
ら
は
「
朝
の
目
覚
め
が
よ
く
な
っ
て
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が

っ
て
う
れ
し
い
。
快
適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
！
」
と
い
う
声
も
。

　

ど
な
た
も
、
厳
し
い
食
事
療
法
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
毎
日
の
食
事
を
楽
し
く
整
え
て
い
っ

た
だ
け
で
す
。
せ
っ
か
く
食
事
を
す
る
な
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
体
も
心
も
整
え
て
、
さ
ら
に
幸
せ
に

つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

毎
食
が
あ
な
た
の
人
生
の
応
援
団
と
な
る
癒
し
の
ご
は
ん
「
ヒ
ー
リ
ン
グ
ご
は
ん
」
の
扉
を
、
本

書
で
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。


